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Bu Klavuz Bolu Abant izzet Baysal Universitesi is Sagli§i ve Guvenligi Koordinatérlugu
tarafindan hazirlanmistir.

BAIBU ACIL DURUM EL KITAPCIGI

Sevgili BAIBU Ailesi,

Acil durumlar, deprem, yangin, patlama, tehlikeli kimyasal maddelerden kaynakla-
nan yayilim, zehirlenme, salgin hastalik, radyoaktif sizinti, sabotaj ve dogal afet gibi
ivedilikle midahale gerektiren olaylardir. Acil durumlarin ne zaman ve nerede mey-

dana gelecedi belli olmadigindan surekli hazir olunmasi gerekir.

Artik acil durumlara mudahaleyi 6grenmek ve uygulamak herkes icin zorunluluk

haline gelmisgtir.

Bu kitapgik Gniversitemizde acil durumlar kargisinda nasil davranmamiz gerektigini

anlatan kisa ve 6z bilgilerden olugmaktadir.

Acil durumlarla karsilasmamaniz dilegiyle...

Prof. Dr. Mustafa ALISARLI
Rektor
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GIiRIS “

insan hayatini, énemli dizeyde etkileyen acil du-

rumlarla mucadele etmek gerekmektedir. Acil
durumlara hazirhkh olmak igin G¢ agidan ele alin-
malidir. Birincisi acil durum meydana gelmeden
alinmasi gereken o6nlemler ikincisi acil durum

aninda yapiimasi gerekenler ve uguncusu acil

durum sonrasi yapilmasi gerekenlerdir.

Bu rehber calismasinda, isyerlerinde meydana

gelebilecek bazi acil durumlar hakkinda bilgiler

verilmis ve olasi kayiplar en aza indirgenmeye

caligiimistir.




ACIL DURUMLARA
HAZIR MISINIZ?
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Acil Durumiarda
Ne Yapiimalidir?

BAIBU ACIL DURUM EL KITAPCIGI

SORU

EVET

HAYIR

is yerinizde acil durum toplantisi yaptiniz mi?

is yerinizde acil durumda kurtarilacaklari belirlediniz mi?

Toplanma alaninizin nerede oldugunu biliyor musunuz?

is yerinizde size en yakin yangin séndirme cihazinin yerini
biliyor musunuz?

Evde her odada guvenli yerleri belirlediniz mi ?

is Sagigi Guavenligi EGitimi aldiniz mi?

Evinizde yangin sédurdcu var mi?

Siz ve galisma arkadaslariniz su-elektirik-dogalgaz vanalarinin yerlerini
biliyor musunuz?

is yerinizdeki nemli evraklarin dijital kopyalarini sanal arsivierde
muhafaza ediyor musunuz?

Bir acil durumda yapilacak igleri organize ettiniz mi?

Acil durum sonrasinda, saghginizi tespit ya da kontrol edecek biri var mi ?

Ev, Araba ve kendinizi sigorta ettirdiniz mi?

Evdeki, is yerinizdeki acil ¢ikis yollarini biliyor musunuz?

is kazasi olmasi durumunda ne yapacaginizi biliyor musunuz?

is yerinizdeki kullandiginiz kimyasallar hakkinda bilginiz var mi?

Acil durum ¢cantaniz var mi?

Yangin Séndurme cihazini kullanmayi biliyor musunuz?

Acil durum telefonunu biliyor musunuz?

ACIL DURUMA HAZIRIM

ACIL DURUMLARA
HAZIR MISINIZ?

BAIBU ACIL DURUM EL KiTAPCIGI
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Mobil Uygulamasi

Afet Oncesinde, Alfet Anmda, Afet Sonrosmda

Daima Yamnindio!

Bozulmayan
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VA DEPREM

@ Binanizin deprem yénetmeligine gére inga edildiginden emin olun.

e Yer/zemin sartlarini bilin.

@ Dogru miktar ve kalitede ingaat malzemesi kullanin.

e ingaatin editimli ve gézetim altindaki isciler tarafindan yapildigindan emin
olun.

@ Borular gibi yapisal olmayan unsurlarin esnek malzemeden olmasina ve
sallanti sirasinda hareket edebilmelerine dikkat edin.

G Binanizin tasarimini degistirmeyin.

) izinsiz kat inga etmeyin.

G Malzemeleri degistirmeyin.

@ Binayi inga edildiginden farkli bir amag i¢in kullanmayin.

BAIBU ACIL DURUM EL KITAPCIGI
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Afet toplantisi yapin
a)Afet Bilgi Kartlari hazirlayin
Guvenli yerleri tespit edin

a) HAYAT UCGENINi OLUSTURABILECEGINiZ ESYALARI VE BOLGELERI

BELIRLEYiIN

b) TEHLIKELi BOLGELERI, ESYALARI BELIRLEYIN!.. ONLEM ALIN
Cikig yollarinin tespit edin

Su ve yiyecek hazirlayin

YASAM DESTEK UNITESIi HAZIRLAYIN

Aile kimlik bilgileri

Su

Enerji veren yiyecekler

Pilli radyo ve yedek pilleri

El feneri ve yedek pilleri

ilkyardim gantasi, kitapgigi

Kigilerin kullandiklari ézel ilaglari

Mendil, tuvalet kagidi

Bir miktar para,

Cok amagch ¢aki

Battaniye, eldiven, giyecek, ayakkabi

Bir kat giysi

Kalem, kagit

Uzun ip

Duaduk

Tesisatlari kapatin

Bulugsma noktalarini 6grenin

Onemli evraklari korumaya alin

Yatadinizin yaninda fener, is eldiveni ve ayakkabi bulundurun
ilkyardim Seti hazirlayin

Bdlge disi badlanti kigisini tespit edin

Depremden sonra asla ateg kullanmayin

Saglikla ilgili acil durumlar diginda telefon kullanmayin.
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— £ buman atesten daha élduracuddr!
£ Hemen yere yakin bir pozisyon alin.
) peprem aninda, sarsinti gegene kadar saglam bir egyanin yanina saklanin. € Yuztnazd islak bir haviu ile értan.
£9 Guvenli bir gikig noktasina dogru surinerek ilerleyin.
@ Sicak olan bir kapiyr agmayin.
£ Eger bir yerde kapali kalirsaniz, kapiyi kapatin ve kapinin altini islak bezle tikayin.
e Onceden hazirladidiniz Afet ve Acil Durum Cantanizi alarak binayi hizli e Sizinle ¢ikig arasindaki yangin kugukse, hizla ¢ikisa dogru gidin.
adimlarla tahliye edin! e Eger giysinizin tutustugunu fark ederseniz, yardim istemek igin bagirin
e Tahliye planina ve yangin tatbikatlarinda &gretilenlere uyun, en kisa suUrede
bulundugunuz yeri terk edin!
£ bumandan bogulmamak igin yardim gelene kadar egilerek veya gdmelerek ilerleyin.

Q Cam ve pencerelerden uzak durun!

e Vaktiniz varsa gaz vanasi ve elektrik sigortasi kapatin.

G Cikigi guvence altina almak igin kapiyi agin, dnceden belirlenmis toplanma

alanina gidin.

€ Merdivenlere ya da gikiglara dogru kogmayin. & Mumkinse agzinizi ve burnunuzu islak bir mendille veya temiz bir bez pargasiyla
a' Balkona ¢ikmayin. ortan.
QBqlkonIorddn ya da pencerelerden atlamayin. €9 Giysileriniz tutusursa derhal DUR, YAT ve YUVARLAN komutunu uygula. Elinizle

yUzUnuzu kapatarak yerde etrafinizda dénun.
£ Etrafinizdakileri uyarin, “YANGIN” diye bagirin.
£ itfaiye, saglik ve emniyet ekipleri igin 112'yi arayin, sakin olun ve net konugun, énceden
bélgenizi elinizle koruyun! belirlenen toplanma alanina gidin.

) sorumlu kisilerin talimatiarina uyun! —

e'Tek basiniza kalmayin, topluluk olarak durun, 112'yi arayin ve ekiplerin . . .
Dur: Kosarsaniz havadaki oksijen alevlerin artmasina neden olacaktir.

) Asansér kullanmayin.

Q Digaridaysaniz dugebilecek kaya ve cisimlere dikkat edin, bas ve boyun

gelmesini bekleyin! Yat: Ayakta durursaniz alevler hizla hayati organlariniza dogru yikselecektir.
0 Tahliye aninda ihtiyaciniz olan en az sayida esyay! yaniniza alin, panik Yuvarlan: Atesi sbndurmek igin yerde yuvarlanin.
yapmayin!
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@) Basing saati: Yangin sénduricide yeterli basing olup olmadigini gésterir.

ﬁPim: Yangin séndurucu kullaniimadan énce ¢ekilip ¢ikartiimahdir.

ﬁHortum basi: Yanginin kaynagina dogrultulmalidir.

ﬂHortum: Esnek, kaliteli ve kullaniimasi kolay olmalidir.

@ Etiket: Yangin sd6ndUrdcunidn hangi tar yanginlar igin oldugunu ve nasil
kullanilacagini gésterir. (A-B-C)

& Tarih etiketi: Son kullanim tarihini gésterir.

e En yakin mesafeden baglayin, cevresinde dolastirmayin.
e Baglantiy1 125 cm den daha uzun tutmayin.
e Arizall oldugundan suUphelendiginiz dedantdrt kesinlikle kullanmayin.

i

Supdran

s
wmi Cokin

go;m Kaynagma Yoneln

Yangin  séndurlclyld asagidan atese
dogru tutun. Zehirli gazi solumaktan kaginin
ve sigrayabilecek seylere dikkat edin.

gabun

Yangin soéndaraclyl atese dogru sikin.
Sikarken belirli bir mesafeden, uzaktan sikin
ve ates sbnmeye basladikga yaklasgin.

§Jnulun

Yangin séndurtclye kadar suparar  gibi
yaparak, séndurtct maddeyi siktiginiz alani
genigletin. Yangin sénmedigi takdirde, ilk
mudahaleden sonra geri gekilip durumu
gbzden gegirin. Bir kez sikilan yangin
s6ndUrtct tam bosalmasa bile, yeniden
doldurulmalidir.

Yangin Yanici sondurme Kullanilacak Madd iTe
Simh Madde Prensibi Se\a/g'r:g?zemgle(e e PCInlge ka||mGY|n.
ocun Kagr, . PP e Kokuyu duydugunuzda, cihazi kullanmayi birakin. )
A Tek?(t:r\;i’;z:‘zer' Sogutma Tozlu Cihazlar kullaniimalidir. e quqtqqu gaz kngg|n| on|eyin
g | Teneoieemore | gogme et 0 gy o) € Havadar bir yere gotaran. ) (
Maddeler tozlu cihazlar kullaniimalidir. . o .
TP ——— e Hemen saticinizdan bir yetkili isteyin.
Gazlar ve ) Yanici madde olan gaz musluktan
c sivilagtinimig an'g'rtrggggen'n kapatimali, daha sonra etrafa
. Gazlar || CSMEATS S T AT 7o e Ortami havalandirin.
) Metaller Kimyasal [ecl{fsiyon ana[\ metale uygun kimyasal e GGZ ngGg'n'n yerini kibl’it yakO I’Gk GerGY|n.
sonucu séndirme | séndurme maddesi kullaniimalidir. e
Kivilcim ¢ikabilecek her tarlG hareketten uzak durun.
e Elektrik anahtarlarint kapallysa agmayin, agiksa kapatmayin
Pimi Cekin Atesin Kaynagma Yonelin
E )




e Sel bolgesini terk edin, yuksek ve guvenli bdlgelere gidin!

) suyatadi veya gukur bélgeleri hemen terk edin.

e Selden kagcmak igin sel sularina kesinlikle girmeyin, Sel sularini kullanmayin.

e Sel sirasinda arabanizdaysaniz asla su ile kapli yoldan gitmeye ¢alismayin.

e (sellerin meydana getirdigi élumlerin yarisi araba ile iligkili oldugundan
asla sel sularinin bulundugu bélgelerde araba kullanlmamalidir.)

e Elektrik kaynaklarindan uzak durun!

e 112 Acil Gagri numarasini arayin ve kurtarma ekiplerinin gelmesini bekleyin!

e Meteorolojik uyarilari radyo ve televizyonlardan takip edin.

SEL BAIBU ACIL DURUM EL KITAPGIGI BAIBU ACIL DURUM EL KiTAPGIGI

KiMYASALLAR

e Kullanilan maddenin ambalaj veya etiketi Gzerindeki veya Guvenlik Bilgi
Formlarindaki (MSDS/GBF) agiklamalar dikkatle okunmalidir.

Q Kimyasallar isidan ve darbeden uzak tutulmalidir.

Q Aciga cikan kuaguk miktarlardaki kimyasallar baglayici madde ile
emdirilmelidir.

Q Cevrede sadece egitilmis personel bulundurulmall. Tum Calisanlar gerekli
olan tum kigisel koruyucu ve donanimlari kullanmalidir.

Q Kimyasallarla ¢aligilan bélgelerde herhangi bir sey yenilmemeli ve kesinlikle
sigara kullaniimamalhdir.

e Calisilan kimyasallarla ilgili ilk yardim kurallari bilinmeli ve acil durumda
yapilacak ilkyardim igin her tarl malzeme hazir bulundurulmaldir.

e Bilinmeyen bir kimyasal koklanarak ya da tadilarak taninmaya
calisimamalidir.

e Kimyasal malzeme kaplari, kesinlikle malzeme, yiyecek vb. koymak igin
kullanilmamalidir.

e isyeri digina baska amagcla kullaniimak Uzere ¢ikariimamalidir.

e Calisma bittikten sonra bir sey yemeden ve icmeden dnce eller yikanmali,
gerekiyorsa banyo yapilmali ve her vardiya sonrasi tum vucut yikanmahdir.

e Tutugabilir ¢ézuculerin yaninda alev ve elektrik kivilcimi ¢ikaran araglar
kullanilmamali ve bu tar igler yapilmamaldir.
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e Herhangi bir is yaparken ¢caligani bedenen yada ruhen engelli hale getiren olaydir.

GTUm is kazalarinin %98'i, Meslek Hastaliklarinin%100°G 6nlenebilir.

eTt‘Jm is Kazalarinin %88 emniyetsiz davraniglardan, %10'u emniyetsiz durumlardan,
%2 si ise kaginilmaz kazalardan olugmaktadir.

e is kazalarina genellikle mesainin ilk ve son saatlerinde karsilagiimaktadir.

e Risklerden kagcinmak, Kaginmasi mumkun olmayanlari analiz etmek, gerekir.

Q Risklerle kaynaginda mucadele etmek gereklidir.

eTopIu korunma ydntemlerine 6ncelik vererek, kisisel koruyucu donanimlara en son
care olarak basgvurulmaldir.

Q Koruyucu ve énleyici tedbirlere ayrilan butge, is kazasi sonrasi olusabilecek kayiplarin
beste biridir.

ACiL

CAGRI

KAZANIN BUYUGU IHMALIN KUCUGU iLE BASLAR!!
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