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1. AMAC: Bu talimatin amaci, ¢aliganlara saglikli bir caligma ortaminin saglanmasi, isyerindeki saglik
tehlike ve risklerinin tanimlanmasi ve kontrol altina alinabilmesi amaciyla uygulamalarin
tanimlanmasidir.

2. KAPSAM: Bu talimat tiim temizlik ¢alisanlarini kapsar.

3. UYGULAMA:

1. Is Saglhig1 ve Giivenligi ile ilgili onlemleri gdz 6niinde bulundurarak kendimi ve cevremdekileri riske
atmayacak sekilde ¢alisacagim.

2. Calisma ortaminda is siireclerine gére uygun ve isveren tarafindan saglanan koruyucu donanim
talimatlarina uyarak ¢alisacagim.

3. Calisma ortaminda Is Saghgi ve Giivenligi ile ilgili bulundurulmas: gereken ikaz ve uyari
levhalarina uyarak calisacagim.

4. Kendimi ve ¢evremi etkileyecegini gozlemledigim tehlike, risk ve ramak kala olaylarint yazili
ve/veya sOzlii olarak ilgililere iletecegim.

5.Isyerindeki makine ara¢ ve gereglerini ve ilgili donanimlarin1 saglik ve giivenlik isaretlerine ve
talimatlarina gore kullanacagim.

6. Temizlik islerinde galisirken kisisel koruyucu malzemeler olarak; emniyet kemeri, baret, yagmurluk
eldiven ve toz maskesi vb. kullanacagim. Kendi gorevimi yaparken baskalarinin isini aksatmamaya ve
onlar tehlikeli duruma diistirecek davranislarda bulunmamaya 6zen gosterecegim.

7. Temizlik i¢in kullanilan tel firga, raspa, kiirek vb. malzemelerin ergonomik sartlara uygun olanlar
segecegim. Sapi kirik, gatlak olan malzemeleri kullanmayacagim.

8. Temizlik yapilan alanda bulunan tesisat bosluklari, asansor bosluklart ve merdiven bosluklarina
dikkat edecegim.

9. Ciplak, siyrik, fissiz, ac¢ik uglu seyyar besleme kablolar1 kullanmayacagim. Calistigim alanda bu
tarz uygunsuzluk tespit edecek olursam ilk olarak amire 6nlem alinmasi i¢in bilgi verecegim.

10. Calistigim yerde is kazasi1 olusturabilecek bir risk tespit etmem halinde derhal sorumlulara bilgi
verecegim.

11. Temizlik sonrasi biriken atiklar1 ¢uvallara doldurarak atim yapilacak alanda giivenli sekilde
toplayacagim. Toplanan ¢oplerin kaldirilmasi i¢in ilgili birimlerle iletisime gegecegim.

12. Yik kaldirma kapasitemin iizerinde yiikk kaldirmaya caligmayacagim. Gerekli durumlarda is
arkadaslarimdan yardim isteyecegim. Herhangi bir malzeme tasirken gerektiginde, tasima sirasinda bu
malzemelerin kendime, ¢evremdeki kisilere ve tesislere zarar vermemesine dikkat edecegim.
13.Temizlik sonrasi ¢ikan atiklar gelisi giizel atmayacagim. Atilan malzemeler is kazalarina neden
olabilecegi i¢in kendi emniyetim kadar is arkadaslarimin emniyetine de dikkat edecegim.

14.Y akarak imha etmek hava kalitesini bozarak hava kirliligine sebep oldugundan naylon, lastik evsel
atik vb. atiklar1 yakarak imha etmeyecegim.

15. Bolgedeki rogar kapaklarinin 1zgaralarini temizleyerek sularin akmasini saglayacagim.

16. Temizlik i¢in sorumluluguma verilen malzemeleri koruyacagim, bakimlarini yapacagim ve iyi bir
sekilde depolayacagim.

17. Temizlik aletleri olarak kullanilan firga, faras, ¢ekpas, elektrikli siipiirge gibi malzemelerden
ergonomik sartlara uygun olanlar1 kullanacagim.




18. Birimimde verilen sorumluluk boélgesindeki goézle goriilen yerler siiplirge ile tozlar etrafa
dagitilmadan siipiirecegim.

19. Temizlik sirasinda olusabilecek toz etkenlerine karsin toz maskelerini kisisel koruyucu malzeme
olarak kullanacagim.

20. Calisirken boyumun yetismedigi yerlerde c¢alisma yaparken uygun c¢alisma sehpalarimni
kullanacagim.

21. Temizlik sirasinda kaygan zemin olusmasi halinde bu bolgeleri tabelalarla isaretleyecegim.

22. Temizlik yapilan alanlarda bulunan elektrik sigorta, priz ve fis bolgelerine dikkat edecegim.
Elektrik ve elektronik arizalarinda kesinlikle miidahale etmeyecegim, derhal yetkililere ve amirlerime
haber verecegim.

23. Kullanilan temizlik kimyasallarina temas konusunda dikkatli olacagim. Kimyasal madde ve
dezenfeksiyonlar1 Malzeme Giivenlik Bilgi Formuna uygun sekilde kullanacagim.

24. Temizlik materyallerini birbirine karistirarak kullanmayacagim. Temizlik maddesi (Camasir Suyu,
Tuz Ruhu, Deterjan) doktiikten sonra, havalandirmadan temizlige baslamayacagim.

25. Temizlik bezleri, tily dokmeyen, pamuklu kumastan yapilmis, 1stya dayanikli, sik dokunmus bezler
olmalidir. Her temizlik sonrasinda bu bezleri deterjanla yikayip, kurulandiktan sonra kullanacagim.
Toz bezini kesinlikle silkelemeyecegim.

26. Toz alirken tozunu alinan cisme hasar vermeyecegim, hasar durumunda birim sorumlusuna haber
verecegim.

27. D1s cephelerde yapilacak cam ve cephe temizlikleri ancak bu iste egitim almigsam yapacagim.

28. Bu tarz calismalar disaridan ve 6zel korunakli sepetleri olan vingler yardimiyla yapilmasini talep
edecegim.

29. D1s cephe temizlikleri sirasinda asagiya malzeme diisiirme risklerine karsin o bolgedeki ¢alismay1
asagidaki bir gozcii denetiminde yapacagim.

30. Isimi, dinlenmis, zinde herhangi bir keyif verici madde kullanmadan, belirlenen saatler iginde
yapacagim.

31. Bina disindaki calismalarda (bahge, orman gibi alanlarda) yapilan isin niteligine gore kisisel
koruyucu donanimimi kullanacagim. Kampiis i¢i mintika temizligi yaparken ise araglarin gorebilecegi
fosforlu yelekler giyecegim.

32. Binalarin camlarmin silinmesi sirasinda verilen egitim dogrultusunda, viicut emniyet kemerimi
saglam bir yere takarak temizlik yapacagim.

33.0rman veya bahge islerinde kullanilan elektrikli testere, ¢cim bigme makinesi v.b. cihazlari aldigim
egitimler dogrultusunda kisisel koruyucu donanimlari (Koruyucu baslik, Yiiz maskesi, Kulaklik,
Giivenli kesim koruma ceketi. is Onliigii, Koruyucu Eldiven, Koruyucu Ayakkabi) kullanarak, ortam
giivenligini sagladiktan sonra kullanacagim. Elektrik diigmeleri ve prizler ile kullanilan cihazlarin
elektrik diigmelerine ve elektrik aksamlarina 1slak elle dokunmayacagim. Elektrik donanimlar1 ve
motorlari sudan koruyacagim.

34. Sorumlu olmadigim egitimini almadigim is makinalarin1 kullanmayacagim.

35. Is yaptigim yere korunakli uygun tasima araglar1 ile gidip gelecegim. Araglarin giris ve ¢ikislarina
dikkat edecegim. Nakliye araglar1 ve servislerin aralarinda ve hareket sahalar icerisinde kesinlikle
bulunmayacagim. Yiik kaldirma ve tasima araglarina operatoriin yanina veya kullanim amaciyla
kesinlikle binmeyecegim.

36. Kot farkindan dolay1 diisme tehlikesi bulunan (ugurum, yar vb.) yerlere ve havaleli istiflere
yaklagmayacagim. Egimli zeminlerde veya buzlanma olan yerlerde hareket ederken veya yiiriirken
dengemi kaybetmeyecek sekilde hareket edecegim ve dikkatli olacagim. Ellerim cebimde hareket
etmeyecegim ve yliriimeyecegim.




37. Uzmanlik gerektirecek islerde o konuda egitim almadan calismayacagim. Yetkisiz onarim
yapmayacagim ve yaptirmayacagim.

38. Ne oldugunu, nasil kullanilacagimi bilmedigim higbir arag, gereg, techizat ve malzemeyi kesinlikle
kullanmayacagim, kullandirmayacagim.

39. Yaninda yetkilisi ve gorevlendirilmis personel olmayan herhangi bir ara¢ ve makineyi 6grenmek
maksadiyla da olsa kullanmaya kalkmayacagim. Gorevimle ilgili olup da bilmedigim arag-geregleri
deneyerek 6grenmek yerine, amirlerimden veya bilen kisilerden yardim alarak 6grenmeyi tercih
edecegim.

40. Yapabilecegime emin olsam bile, kendi gérev alanim ve gorev tanimim disinda kalan bir isi
yapmaya kalkismayacagim, goérevim disindaki islerde kendiligimden ¢alismayacagim.

41. Bilmedigim ve sorumlusu olmadigim arag, gereg, techizat, makine ve elektronik malzemeyi
kesinlikle kullanmayacagim, bunlarin anahtarlari, diigmeleri ve ayarlarina dokunmayacagim.

42. Gorevime baglamadan 6nce gorev yerimdeki ve gevremdeki benim ve ¢evremdekilerin giivenligini
tehdit edici bir durum olup-olmadigini kontrol edecegim. Tespit ettigim tehlikeli ve olumsuz durumlari
siiratle ilgililerine ve amirlerime bildirecegim.

43. Temizlik yaparken ya da verilen bir gérevden dolay1, ¢alisan is makinelerinin yanindan gegmem
gereken ya da yaninda bulunmam gereken durumlarda, makinelere 10 metreden daha fazla
yaklagmayacagim, makinelerin manevra alanlarina girmeyecegim.

44. Bir yangin tehlikesi hissettigimde, “YANGINDA VE TABIiI AFETLERDE HAREKET
TARZLAR’’ inda belirtildigi sekilde hareket edecegim. Mesai i¢i ve mesai dig1 olmasina gore gerekli
yerleri haberdar edecegim ve gerekli reaksiyonu gosterecegim.

45. Diger tabii afetlerde (Deprem, sel vb.) panik yapmadan ve inisiyatif kullanarak, talimatlar
dogrultusunda hareket edecegim. Gaz kacagi ve benzeri durumlarda gerekli 6nlemleri alacagim ve
ilgilileri haberdar edecegim.

46. Yemek oncesi ve sonrasi gerekli temizlik ve hijyen kurallarina uyacagim.

47. Gorev yerinde ¢iplak ayakla ve terlikle bulunmayacagim ve gorev yapmayacagim. Is elbisemi
cikartmayacagim. Yiiksek topuklu ayakkabi giymeyecegim, ayakkabilarimin arkasimma basmadan
normal giyecegim.

48. izinsiz olarak gorev yerimi terk etmeyecegim.

49. Bu talimatta yazilanlar ile, talimata ek olarak veya haricen ¢ikartilacak diger biitiin talimatlara da
titizlikle uyacagim.

50. Gorevli oldugum yerler disinda ve bulunmamam gereken yerlerde bulunmayacagim.

NOT: Her calisan kendi emniyetini almakla yiikiimliidiir. Yapilacak isin geregine uygun olarak
is givenligi ile ilgili her tirli ara¢, gere¢ ve vasitalar1 ilgililerden isteyip kullanmak
zorundadirlar. Aksi takdirde meydana gelebilecek kaza ve neticelerden ve is giivenligi
talimatlarini bilmemekten dolay gecireceginiz veya sebep olacaginiz bir kazadan dolay1 sorumlu
olacagimizi unutmayiniz.
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