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1. AMAC: Bu talimatin amaci, ¢alisanlara saglikli bir ¢aligma ortaminin saglanmasi, isyerindeki saglik
tehlike ve risklerinin tanimlanmasi ve kontrol altina alinabilmesi amaciyla uygulamalarin tanimlanmasidir.

2. KAPSAM: Bu talimat tiim Bilgi Sistemleri Kullanim ¢alisanlarin1 kapsar.
3. UYGULAMA:

1. Bu talimatta yazili olan konulara 6ncelikle uyacagim, diger ¢alisanlarin da uymalarin1 gézetleyecegim.
Almmas1 gereken Onlemler almmadan calismaya baslamayacagim. Onlemlerin almmasi1 konusunda
yetersiz kalindiginda ilgili sorumluya bildirip, 6nlemlerin alinmasini takip edecegim.

2. Calisma ortaminda asir1 giiriiltii yapan cihaz ve makineler bulundurmayacagim; bu tiir cihaz ve makineler
gerekirse disar1 alarak ya da izole edilerek giiriiltii yapmasini engelleyecegim. (Ofislerde giiriiltii diizeyi
ortalama 50-55 dB araliginda olmalidir.)

3. I¢ ortam sicakligi kis ve yaz durumuna belirlenen uygun sicaklik durumuna gére ortami
havalandiracagim. (Ortam sicakligi ortalama 20-26 C’ dir.)

4. Calisma ortaminda solunan hava yeterince temiz ve uygun nemde olmasi i¢in bu maksatla ortami siirekli
olarak havalandiracagim. (I¢ ortam bagil nem degerinin %30-70 araliginda; ideal hava akimi 150 mm/sn
civarinda olmali, 510 mm/sn iizerine ¢ikmamali, 100mm/sn diizeyine diismemelidir.)

5. Havalandirma sistemleri ve klimalarin servis bakimlar1 diizenli yaptirilmasini takip edecegim olmasi
muhtemel sorunlari amirime rapor edecegim.

6. Ofis mimarisine gore masami oturma diizenimi dogal 1s1iktan maksimum diizeyde yararlanacak bi¢gimde
diizenleyecegim. Aydmlatmanin yeterli olmadigi durumlarda suni aydinlatmadan yararlanacagim.
Isyerinde saglanan aydinlatmada 151k gdzii rahatsiz ediyorsa degistirilmesini isteyecegim.

7. Isyerinde pencerelerin agik oldugu durumlarda sarkmayacagim kendimi ve calisma arkadaslarimi
tehlikeye diistirecek manevralar yapmayacagim.

8. Ayni1 pozisyonda uzun siire ¢alisilan durumlarda, aldigim egitimlerde 6grendigim bel ve boyun agrilarina
neden oldugundan, uygun dinlenme araliklarinda oturma pozisyonumu degistirerek bos kaldigimda
oturarak yapilan egzersiz hareketlerini yapacagim.

9. Isyerinde taban doseme ve kaplamalarinda olusan kaygan veya engebeli durumlarda dikkatli gegecegim
ve diizeltilmesini talep edecegim.

10. Elektrik kablolarinin dagiik bir sekilde durmamasi ig¢in ¢aba gdsterecegim basit olanlar1 agikta
olmayanlar toparlayacagim, teknik uzmanlik gerektiren toparlamalarda, teknik destek ekibinden yardim
isteyecegim. izolasyonu bozulmus elektrik kablolarini, yalitkan muhafazalar1 hasar gérmiis elektrikli alet
ve cihazlar1 gordiigiimde derhal ilgililere ve kurum yetkililerine haber verecegim.

11. Is i¢in en uygun arag ve ekipmanlarla galismaya dikkat edecegim.

12. Monitorleri gdziimden en az 65 cm uzakta tutacagim. Monitorler oturma yiiksekligime gore goziimii
kapatip actigimda, goz hizam monitoriin orta noktasina gelecek sekilde ayarlayacagim.

13. Bilmedigim ve sorumlusu olmadigim arag, gereg, techizat, makine ve elektronik malzemeyi kesinlikle
kullanmayacagim, bunlarin anahtarlari, diigmeleri ve ayarlarina dokunmayacagim.

14.Yapabilecegime emin olsam bile, kendi gorev alanim ve gorev tanimim disinda kalan bir isi yapmaya
kalkismayacagim, gérevim disindaki islerde kendiligimden ¢alismayacagim.

15. Klavyenin 6n tarafina, bileklerimi dayayabilecegim yumusak bir alan olusturacagim. Klavyede parlak
ve 15181 yansitan renkler kullanmayacagim. Miimkiinse, bilek destekli Mouse pad’leri kullanacagim.

16. Caligma masas1 veya ¢alisma ylizeyi, ekran, klavye, dokiimanlar ve diger ilgili malzemeler rahat bir
sekilde ulasilmasina olanak saglayacak sekilde diizenleyecegim.




17. Calisma sandalyemi dengeli ve rahat bir pozisyonda oturarak, kolaylikla hareket edebilecegim sekilde
kullanacagim. Oturma yerimin yiiksekligini ekrana gore, goz hizam ekranin orta noktasina gelecek sekilde
ayarlayacagim. Sirt dayama yerine sirtimi yaslayarak oturacagim gerekirse bel destegi kullanacagim.

18. Is Saghg ve Giivenligi ile ilgili dnlemleri géz oniinde bulundurarak kendimi ve ¢evremdekileri riske
atmayacak sekilde calisacagim.

19. Calisma ortaminda is siireclerine gore uygun ve igveren tarafindan saglanan koruyucu donanim
talimatlarina uygun kullanarak calisacaktir.

20. Calisma ortaminda Is Saglhig1 ve Giivenligi ile ilgili bulundurulmas: gereken ikaz ve uyar levhalarina
uyarak calisacagim.

21. Kendisini ve ¢evresini etkileyecegini gozlemledigi tehlike, risk ve ramak kala olaylar1 yazili ve/veya
sOzll olarak ilgililere iletecegim.

22. Isyerindeki makine ara¢ ve gereclerini ve ilgili donanimlarm saglik ve giivenlik isaretlerine,
talimatlarina gore verilen egitim ve uyarilar dogrultusunda kullanacagim.

23. Gorevime baslamadan O6nce gorev yerimdeki ve ¢evremdeki beni ve ¢evremdekilerin giivenligini tehdit
edici bir durum olup-olmadigini kontrol edecegim. Tespit ettigim tehlikeli ve olumsuz durumlar siiratle
ilgililerine ve amirlerime bildirecegim.

24. Gorevime baslamadan 6nce isimle ilgili arag, techizat, alet-edevat, bilgisayar, telefon, telsiz vb.nin faal
durumda olup olmadigini, uygun evsafta bulunup bulunmadigini mutlaka kontrol edecegim. Arag, makine
ve malzemelerin kendisini ve etrafini kontrol etmeden ¢alistirmayacagim.

25. Gorev yerlerimde kullandigim malzemeler ve oda demirbaslar ile ilgili ariza, bakim-onarim veya
tehlike arz eden bir durum s6z konusu oldugunda, tehlikeyi belirten ikaz levhalarin1i mutlaka asacagim,
ilgili ve yetkili personel tarafindan tehlikeli durumun ortadan kaldirilmasini saglayacagim. Yetkisiz onarim
yapmayacagim ve yaptirmayacagim.

26. Her tiirlii arag, gere¢ techizat ve malzemenin kullanma, bakim ve emniyet talimatlarini eksiksiz
uygulayacagim.

27. Elektrik diigmeleri ve prizler ile kullanilan cihazlarin elektrik diigmelerine ve elektrik aksamlarina 1slak
elle dokunmayacagim. Elektrik donanimlar1 ve bilgisayar klavye, maus ve benzeri aksamlarini sivi
temasindan koruyacagim, yaninda ve yakininda ¢ay kahve ve benzeri igecekleri tilketmeyecegim.

28. Bir yangin tehlikesi hissettigimde, “YANGINDA VE TABII AFETLERDE HAREKET TARZLAR”’
inda belirtildigi sekilde hareket edece§im. Mesai i¢i ve mesai dis1 olmasina gore gerekli yerleri haberdar
edecegim ve gerekli reaksiyonu gdsterecegim.

29. Diger tabii afetlerde (Deprem, sel vb.) panik yapmadan ve inisiyatif kullanarak, talimatlar
dogrultusunda hareket edecegim. Gaz kagag1 ve benzeri durumlarda gerekli 6nlemleri alacagim ve ilgilileri
haberdar edecegim.

30. Sigara icilmemesi gereken yerlerde asla sigara igmeyecegim.

31.Gorevli oldugum odalarda patlayici, parlayici ve yakici maddeler ile kokusacak seyler
bulundurmayacagim.

32. Gorevli oldugum yerler disinda ve bulunmamam gereken yerlerde bulunmayacagim.

33. Girilmesi yasak yerlere izinsiz olarak kesinlikle girmeyecegim.

34. Acil durumlarda, Acil Durum Toplanma Bodlgesinde toplanilmasi konusunda ¢alisanlari
yonlendirecegim.

35. Sabotaj, teror saldirisi, toplumsal olaylar ve/veya personel, 6grenci vs. olay ¢ikarmasi halinde, derhal
amirlerime haber verecegim, gerekirse 155’1 arayacagim. Amirimden gelecek bilgiye gore hareket
edecegim. Bu tiir durumlarda, asla hi¢ kimse ile tartismayacagim; yakin temasta miicadele etmeyecegim.
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NOT: Her cahsan kendi emniyetini almakla yiikiimliidiir. Yapilacak isin geregine uygun olarak is
giivenligi ile ilgili her tiirlii arac, gere¢ ve vasitalari ilgililerden isteyip kullanmak zorundadirlar. Aksi
takdirde meydana gelebilecek kaza ve neticelerden ve is giivenligi talimatlarin1 bilmemekten dolay:
gecireceginiz veya sebep olacaginiz bir kazadan dolay: sorumlu olacaginizi unutmayniz.
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