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1. AMAC: Bu talimatin amaci, ¢aliganlara saglikli bir ¢alisma ortaminin saglanmasi, isyerindeki saglik
tehlike ve risklerinin tanimlanmasi ve kontrol altina alinabilmesi amaciyla uygulamalarin tanimlanmasidir.

2. KAPSAM: Bu talimat daha az sayida galisanin yaptig1 tiim diger isleri kapsar.
3. UYGULAMA:

1.Gorevli oldugum birimdeki verilen tiim gorevlere dinlenmis ve zinde olarak gelecegim. Giinliik dinlenme
saatlerimi ve hafta tatillerimi dinlenmek i¢in kullanacagim.

2.Ise baslamadan 6nce is elbisemi ve kisisel koruyucu donanimlarimi eksiksiz giyecegim, techizatlar1 mi
takacagim. Malzemelerim ve techizatlart m1 tam olmadan kesinlikle gérevime baglamayacagim.

3.Is yerinde giris ve ¢ikislarda sadece izin verilen normal giris-cikis kapilarini ve giizergahlar kullanacagim.
Isaretlenmis ve belirlenmis yerler disinda giris-¢1ikis miimkiin olsa da kullanmayacagim.

4.Verilen bir gorevden dolayi, calisan is makinelerinin yanindan ge¢meyecegim. Yaninda bulunmam
gereken durumlarda, makinelere 10 metreden daha fazla yaklasmayacagim, makinelerin manevra alanlarina
girmeyecegim.

5.1s yerimde kesinlikle alkol ve uyusturucu madde almis olarak gelmeyecegim. Isyerine boyle maddeler
getirmeyecegim ve is yerinde igmeyecegim. Sigara icilmemesi gereken yerlerde asla sigara igmeyecegim.
6.Yetersiz durumdaki veya evsafim1 kaybetmis is elbisesi ve techizatlar1 kullanmayacagim. Degistirilmesi
veya tamamlanmasi i¢in sirali amirlerimi haberdar edecegim.

7.6331 sayili yasada belirtilmeyen, gérev tanimimin igerisinde olmayan, bilgi ve tecriibbemin bulunmadig:
konularda ig iistlenmeyecegim.

8.Ne oldugunu, nasil kullanilacagimi bilmedigim hicbir arag, gereg, techizat ve malzemeyi kesinlikle
kullanmayacagim, kullandirmayacagim.

9.Yaninda yetkilisi ve gorevlendirilmis personel olmayan herhangi bir ara¢ ve makineyi 6grenmek
maksadiyla da olsa kullanmaya kalkmayacagim. Gorevimle ilgili olup da bilmedigim arag-geregleri
deneyerek 6grenmek yerine, amirlerimden veya bilen kisilerden yardim alarak 6grenmeyi tercih edecegim.
10.Yapabilecegime emin olsam bile, kendi gorev alanim ve gorev tanimim disinda kalan bir isi yapmaya
kalkigmayacagim, gorevim disindaki islerde kendiligimden ¢aligmayacagim.

11.Bilmedigim ve sorumlusu olmadigim arag, gereg, techizat, makine ve elektronik malzemeyi kesinlikle
kullanmayacagim, bunlarin anahtarlari, diigmeleri ve ayarlarina dokunmayacagim.

12.Gorevime baslamadan once gorev yerimdeki ve ¢gevremdeki beni ve ¢evremdekilerin giivenligini tehdit
edici bir durum olup-olmadigini1 kontrol edecegim. Tespit ettigim tehlikeli ve olumsuz durumlar siiratle
ilgililerine ve amirlerime bildirecegim.

13.Gorevime baslamadan once isimle ilgili arag, teghizat, alet-edevat, bilgisayar, telefon, telsiz vb.nin faal
durumda olup olmadigini, uygun evsafta bulunup bulunmadigini mutlaka kontrol edecegim. Arag¢, makine
ve malzemelerin kendisini ve etrafin1 kontrol etmeden ¢alistirmayacagim.

14.Goérevimin basinda bulundugum siirece gorev yerimi kontrol altinda tutarak, biitiin dikkatimi isimin
izerinde yogunlagtiracagim.

15.Gérevimi sirali amirlerimin haberi ve onay1 olmadan bir baskasina devretmeyecegim. izinsiz olarak gorev
yerimi terk etmeyecegim.

16.Calisma ve is giivenligi talimatlarina kesinlikle riayet edecegim

17.Amirlerimin uygun gordiigii ve benden istenen en emniyetli usul ile ¢alisacagim. Kendi goriisiim ve
diistincelerim dogrultusunda hareket etmeyecegim. En uygun galisma usuliinii bilmedigim durumlarda,
mutlaka amirlerime sorup 6grenecegim.

18.Amirlerimin is giivenligi ile ilgili uyari ve talimatlarina riayet edecegim.




19. Calisma ortaminda Is Saghg ve Giivenligi ile ilgili bulundurulmasi gereken ikaz ve uyar levhalarina uyarak
calisacagim ve uyulmasini saglayacagim.

20.Gorev yerlerimde kullandigim malzemeler ve oda demirbaslari ile ilgili ariza, bakim-onarim veya tehlike
arz eden bir durum s6z konusu oldugunda, tehlikeyi belirten ikaz levhalarint mutlaka asacagim, ilgili ve
yetkili personel tarafindan tehlikeli durumun ortadan kaldirilmasini saglayacagim.

21.Yetkisiz onarim yapmayacagim ve yaptirmayacagim.

22.Her tiirlii arag, gere¢ techizat ve malzemenin kullanma, bakim ve emniyet talimatlarmi eksiksiz
uygulayagim.

23.Arag-gere¢ ve makineler iizerindeki veya binalarda yerleri belirlenerek konulmus bulunan koruyucu
malzemelerin, ikaz levhalarinin yerlerini degistirmeyecegim ve degistirtmeyecegim.

24.Gorevli oldugum birimlerde veya gorev aldigim yerlerde tehlike arz eden durumlara kendim miidahale
etmeyecegim. Derhal amirlerime veya ilgili personele haber verecegim. Kendimi ve gevremdekileri etkileyecek
tehlike, risk ve ramak kala olaylar yazili ve/veya s6zlii olarak ilgililere iletecegim.

25.Gorevli oldugum miiddetce; gerek kullandigim malzemelerin, techizat-ekipmanin, gerekse arag-gerecler
izerinde ve gorev yerimde bulunan is giivenligini saglayici tertibatlarin devrede kalmasina siirekli 6zen ve
dikkat gosterecegim.

26.Kullanmam gereken arag, teghizat ve malzemelerden uygun olmayanlarin yerine, amirlerimden uygun
olanlarini isteyecegim.

27.Gorev yerlerimdeki arag, gereg, techizat, makine ve malzemeleri kullanma talimatlar1 diginda veya
yasaklanmis bir amag¢ ve sekilde kullanmayacagim. Calisma ortaminda is siireglerine gére uygun ve igveren
tarafindan saglanan koruyucu donanim talimatlarina uygun kullanarak ¢alisacagim.

28.1sim sirasinda kullandigim, gorev yerimde veya cevremde bulunan makine ve araglarin hareketli
kisimlarindan, her tiirlii soba ve 1siticilardan parmaklarimi, el ve kollarimi, diger organlarimi, iiniforma ve
elbisemin ug kisimlarini, kullandigim diger malzemeleri ve teghizatlari m1 uzak tutacagim.

29.Gorev yerimden, ¢ay ve yemek molalari vb. gibi ayrilmalarda; kullandigim veya ¢evremde bulunan
malzemelerin diisecek veya tehlike olusturacak, gorevi aksatacak sekilde olmamalarina dikkat edecegim.
Gerekli kontrolleri yapmadan bulundugum yeri terk etmeyecegim.

30.Yiiksek kisimlardaki ¢alismalarda asagiya indirilmesi gereken malzemeleri rastgele asagiya atmayacagim
veya attirmayacagim. Uygun yoldan emniyetli bir bigimde indirilmesini saglayacagim.

31.Araglarin giris ve cikislarina dikkat edecegim. Nakliye araglar1 ve servislerin aralarinda ve hareket
sahalar1 icerisinde kesinlikle bulunmayacagim.

32.Yiik kaldirma ve tagima araglarina operatdriin yanina veya kullanim amaciyla kesinlikle binmeyecegim.
33.Gorev alanimin zemininde kaymayi kolaylastirict maddelerin (su, kimyevi madde vb.) bulunup
bulunmadigin1 kontrol edecegim. Bdyle maddeler varsa, zemini bu maddelerden temizleyecegim veya
temizletecegim. Acik sahalarda boyle zeminler lizerinde bulunurken veya gecerken (kayip diismemek i¢in)
dikkatli olacagim.

34.Kot farkindan dolay1r diisme tehlikesi bulunan (ugurum, yar vb.) yerlere ve havaleli istiflere
yaklagsmayacagim.

35.Egimli zeminlerde veya buzlanma olan yerlerde hareket ederken veya yiiriirken dengemi kaybetmeyecek
sekilde hareket edecegim ve dikkatli olacagim. Ellerim cebimde hareket etmeyecegim ve yiiriimeyecegim.
36.Herhangi bir malzeme tasirken gerektiginde, tasima sirasinda bu malzemelerin kendime, ¢evremdeki
kisilere ve tesislere zarar vermemesine dikkat edecegim.

37.Yik kaldirma kapasitemin {izerinde yiikk kaldirmaya ¢aligmayacagim. Gerekli durumlarda is
arkadaslarimdan yardim isteyecegim. Herhangi bir malzeme tasirken gerektiginde, tasima sirasinda bu
malzemelerin kendime, ¢cevremdeki kisilere ve tesislere zarar vermemesine dikkat edecegim.

38.Elektrik ve elektronik arizalarinda kesinlikle miidahale etmeyecegim, derhal yetkililere ve amirlerime
haber verecegim.

39.Elektrik diigmeleri ve prizler ile kullanilan cihazlarin elektrik diigmelerine ve elektrik aksamlarina 1slak
elle dokunmayacagim. Elektrik donanimlar1 ve motorlar1 sudan koruyacagim.

40.1zolasyonu bozulmus elektrik kablolarini, yalitkan muhafazalari hasar gérmiis elektrikli alet ve cihazlari
gordiigtimde derhal ilgililere ve kurum yetkililerine haber verecegim.




41.Kendi gorevimi yaparken baskalarinin igini aksatmamaya ve onlar1 tehlikeli duruma diisiirecek
davraniglarda bulunmamaya 6zen gosterecegim.

42 Bir yangin tehlikesi hissettigimde, “YANGINDA VE TABIiI AFETLERDE HAREKET TARZLAR”
inda belirtildigi sekilde hareket edecegim. Mesai igi ve mesai dis1 olmasina gore gerekli yerleri haberdar
edecegim ve gerekli reaksiyonu gosterecegim.

43.Diger tabii afetlerde (Deprem, sel vb.) panik yapmadan ve inisiyatif kullanarak, talimatlar dogrultusunda
hareket edecegim. Gaz kacagi ve benzeri durumlarda gerekli dnlemleri alacagim ve ilgilileri haberdar
edecegim.

44. Her tiirli kimyasal kullaniminda, Malzeme Giivenlik Bilgi Formuna uygun donanimlarla miidahale
ederek, alinmasi gereken onlemler dogrultusunda hareket edecegim ve bu kimyasalla ilgili egitim almadan
kullanmayacagim.

45, Isyerindeki makine arag ve gereglerini ve ilgili donanimlarini saglik ve giivenlik isaretlerine ve talimatlarma gére
kullanacagim.

46.Gorevli bulundugum siire igerisinde gorev yerimdeki genel is diizenine ve her tiirlii temizlik kurallarina
uyacagim.

47.Gorev yerinde ciplak ayakla ve terlikle bulunmayacagim ve gdrev yapmayacagim. Is elbisemi
cikartmayacagim. Yiiksek topuklu ayakkabi giymeyecegim, ayakkabilarimin arkasina basmadan normal
giyecegim.

48.Gorevli oldugum odalarda patlayici, parlayict ve yakici maddeler ile kokusacak seyler
bulundurmayacagim.

49.Gorevli oldugum yerler disinda ve bulunmamam gereken yerlerde bulunmayacagim.

50.Girilmesi yasak yerlere izinsiz olarak kesinlikle girmeyecegim.

51.Gérevli oldugum yerlerde “Is Sagligi ve Giivenligini tehlikeye sokan durumlari derhal yetkililere
bildirecegim.

52.Bu talimatta yazilanlar ile, talimata ek olarak veya haricen ¢ikartilacak diger biitiin talimatlara da titizlikle
uyacagim.

53.Acil durumlarda, Acil Durum Toplanma Bdlgesinde toplanilmasi konusunda galisanlar1 yonlendirecegim.
54.Sabotaj, terdr saldirisi, toplumsal olaylar ve/veya personel, 6grenci vs. olay ¢ikarmasi halinde, derhal
amirlerime haber verecegim, gerekirse 155’1 arayacagim. Amirimden gelecek bilgiye gore hareket edecegim.
Bu tiir durumlarda, asla hi¢ kimse ile tartismayacagim; yakin temasta miicadele etmeyecegim.

55.1s makinasi kullaniminda;

Makineye bindigimde goriisii engelleyecek bir durum olup olmadigi kontrol edecegim. Eksik varsa

sorumlu amire bildirecegim.

Is sahasinda gosterilen yerin disinda galismayacagim. Calisma yerinde tehlike hissettigimde tehlikeli
calisma durumunu amirlerime bildirecegim.

Calisma esnasinda operator kabinine kimse almayacagim. Basamaklarda ve kepcede hareket halinde
hi¢bir kimsenin bulunmasina izin vermeyecegim.

Calisma aninda yagcinin bakim yapmasina veya bir seyi kontrol etmesine izin vermeyecegim. Bakim
bittikten sonra yagci veya tamircinin makineden uzaklastigina emin olmadan hareket veya doniis
yapmayacagim.

Dar yerde doniis yapmadan bagka birisine aracin arkasini kontrol ettirecegim. Kisa mesafede olsa bile
arkaya bakmadan geri manevra yapmayacagim.

Kepge dolu iken altina higbir canlinin girmesine izin vermeyecegim. Kaldirma veya tagima isi yaparken
emniyetli olmasina dikkat edecegim.

Amirinin izni olmadan ve yaninda bulunmadan yagcinin veya baskasinin makineyi kullanmasina izin
verilmeyecegim.

Calisma sahasinda kesinlikle siirekli traktor is makinasi araglart kullanmayacagim, doniiste geri
manevrada ¢ektigim cihazin emniyetini saglayacagim.

Yagcinin periyodik bakimlarini bizzat kontrol edecegim.

Kepge genisliginden biiyiik ve kaldirma boyundan yiiksek olan pargalari kaldirmak durumunda kalirsam
ilgili amirime haber ederek, gerekli emniyet tedbirleri alacagim.




Kepgenin kaldirma kapasitesinin {izerindeki pargalar1 kaldirmayacagim ve agir yiik ve pargalarla hareket
etmemeye ¢alisacagim.

Makinenin yapilis ve kullanilis amaglar1 disindaki isleri yapmayacagim.

Kara yoluna ¢iktigimda trafik ve karayollar1 kurallarina uyacagim.

Makine bakim ve kontrol kartlarini muntazam tutacagim. Periyodik bakimlarini bakim kartlarina gore
yaptiracagim. Ay sonlar1 imzalayarak ilgili amire verecegim.

Istirahat sirasinda makine altinda veya civarinda oturmayacagim.

56. Kaynak Islerinde;

Tiim teghizat ve donanim1 yagdan uzak tutacagim, temiz ve iyi durumda bulunduracagim.

Gaz kacagi olup olmadigin1 mutlaka kontrol edecegim.

Kullandigim hortumlarin temiz ve yipranmamis olmasini1 kontrol edildikten sonra, Oksijen ve Asetilen
ventillerini yavas, yavas acarak hortumlara gaz verip, hortumlarin her iki ucundaki Alev Kesme Ventillerini
kontrol ettikten sonra kullanacagim

Alevi ve kivilcimlar tiiplerden, hortumlardan ve her tiirlii yanict maddelerden uzak bulunduracagim.

Tiim Kisisel Koruyucu Donanimini mutlaka kullanacagim ve muhafazasini saglayacagim.

Ciplak gozle kaynak yapmayacagim, gozlerimi kaynak 1sinlarindan korumak i¢in maske veya gozliik
kullanacagim.

Kaynak Makinasinin (Jenaratoriiniin) bosta ¢aligma gerilimi 65 —100 volt, ark gerilimi ise 25 — 30 volt
civarinda olmasina dikkat edecegim.

Iyi izole eden eldiven kullanacagim ve kaynak penslerinin iyi yalitilmis olmasina riayet edecegim.

Topraklamadan kaynak yapmayacagim, kaynak kablolarinda herhangi bir agiklik olmadigindan emin
olacagim.

Dar yerlerde calisirken viicudunun madeni kisimlara temas etmemesine dikkat edecegim.

Kapali yerlerde ¢alisirken havalandirma fanlarini ¢alistirmadan kaynak yapmayacagim.

Kaynak pensini katiyen koltuk altimda, bacak aramda ve benzeri uygusuz bir sekilde tutmayacagim.

Elektrik Ark kaynagi yaparken viicudumun yere temas eden yerlerinin altinda izoleli malzeme

bulunduracagim. (Tahta, Lastik Paspas Vb.)

Kaynak makinasinin akim almayan yerlerinde akim hissedersem kacak var demektir. Hemen yetkililere

haber verecegim.

Kaynak makinamizin salter ve kontaklarinin temiz olmasina dikkat edecegim. Akim gegen yerlerin

1sinmast ariza belirtisidir, yetkilisine kontrol ettirmeden kullanmayacagim.

Calisma esnasinda makina tlizerine Calisma Vardir levhasini takacagim. Kendimi elektrik sokundan

koruyacagim.

Kaynak Makinasinda yiik varken, kutup anahtarini veya rotatif anahtarmi ¢evirmeyecegim. Kaynak

islemi siirerken kaynak akiminda degisiklik yapmayacagim.

Elektrod pensenizin elektrodu iyi stkmamasi asir1 1sinmaya sebep olur. Asirt 1sinin yakmamast igin

baglantiy1 iyi yapacagim.

Ark elde etmek i¢in elektrodu dolu veya bos tiiplere siirtmek patlamaya sebep olacagindan bos tiiplere

slirmeyecegim.

Hava ¢ok sicakta olsa ¢iplak viicutla kaynak yapmayacagim.

Taban1 Civili, Demirli ve yiiksek 0kgeli ayakkabilar kullanmayacagim.

Gozde bir yanma ve kasinma meydana gelirse, derhal doktora miiracaat edecegim.

57. Dikis Makinas1 Kullaniminda;

Yaralanmalardan kaginmak igin; elektrigi agarken veya dikis makinesi ¢alisirken, parmaklarimi
ignelerin altina, iplik verici kapaginin altina sokmayacagim.

Yaralanmalardan kag¢inmak ig¢in; makine basim1 yatirirken, daima elektrik anahtarin
kapatacagim, ellerimin arada kalmamasina daima dikkat edecegim.

Makineye kaptirmaniz sonucu ortaya ¢ikabilecek yaralanmalardan kagmmak i¢in; dikis makinesi
calisir durumdayken parmaklarimi, baginizi ve elbisemi, volan kasnak ile iplik vericiden uzak
tutacagim. Bunlara ek olarak, bu parcalarin ¢evresine higbir nesne koymayacagim.

Yaralanmalardan kag¢inmak igin; parmak kalkami ¢ikartilmis durumdayken dikis makinesini asla




calistirmayacagim.

Makine kafasi tastyict gubugunu makine masasina monte ederken, masa yiizeyinden 55 ila 60 mm
yiiksekte olmasina dikkat edecegim. AK cihaziyla birlikte temin edilen dikis makinesinde, makine
kafasi1 tastyict cubugunu makine masasina monte ederken masa yiizeyinden olan yiiksekliginin 38
ila 43 mm olmasina dikkat edecegim.

Giivenli bir bicimde ¢alistirabilmek i¢in, dikis makinesini elektrik besleme kablosunun toprak hatti
cikartilmis olarak asla kullanmayacagim.

Fisi prize takarken/cikartirken, makine elektrik anahtarmin KAPALI olmasma daima dikkat
edecegim.

Yangin tehlikesini onlemek i¢in; diizenli araliklarla makinenin fisini prizden ¢ekerek pimlerin
diplerini ve pimler arasindaki alan1 temizleyecegim.

Makine calisirken, ¢aganoz yiiksek devirle doner. Ellerimin yaralanmamasi i¢in; ¢alisma sirasinda
ellerimi daima caganozdan ve yakin cevresinden uzak tutacagim, masura degistirirken, makine
salterinin kapatildigindan daima emin olacagim.

Makine ile ¢alisirken {izerine su ya da yag dokmemeye, darbe almamasi igin diigiirmemeye vb.,
dikkat edecegim.

Makine kafasini yatirirken veya tekrar yerine oturturken; daima makine kafasinin {ist tarafindan
iki elimle tutarak ve parmaklarimin veya elbiselerimin makineye sikismamasi igin, islemleri son
derece dikkatli yapacagim.

Iplik alic1 masuraya yakinken igne milini kesinlikle indirmeyecegim.

Dikis makinesini teslim aldiktan sonra ilk kez kullanirken ya da uzun siire kullanima ara verilmisse,
lastik tapay1 sasi kapagindan cikarip igne miline birka¢ damla yag damlatacagim. (Igne miline yag
koymadan dikis makinesi kullanilirsa, igne mili asinmasi ya da toz etkisi yiiziinden igne mili tutukluk

yapabilir.)

NOT: Her cahsan kendi emniyetini almakla yiikiimliidiir. Yapilacak isin geregine uygun olarak is
giivenligi ile ilgili her tiirlii arac, gerec ve vasitalari ilgililerden isteyip kullanmak zorundadirlar. Aksi
takdirde meydana gelebilecek kaza ve neticelerden ve is giivenligi talimatlarim bilmemekten dolay:
gecireceginiz veya sebep olacaginiz bir kazadan dolay1 sorumlu olacaginizi unutmayiniz.
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