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Termal Konfor

Termal konfor deyimi, calisma ortaminda, calisanlarin bliylk cogunlugunun isi, nem, hava akimi
gibi iklim sartlari agisindan, gerek bedensel ve gerekse zihinsel faaliyetlerini sirdirirken, belli bir rahatlk
icinde bulunmasini ifade eder. Eder galisma ortaminda termal konfor sartlari yok ise, 6nce sikinti hissedilir
daha sonra rahatsizlik duyulmaya baslanir. Hava sicaklhidi, nem, hava akim hizi, termal radyasyon, galisma
ortaminda termal konforu etkileyen sebeplerdir. Bu faktérlerin insanin biinyesine uygun halde olmamasi,

insanin galisma kapasitesini, is verimini dtsarur.

Termal Konfor Sartlan
1. Isi (hava sicakhgi):

Insan viicudunda mevcut olan bu dengelerden biri de Isi (sicaklik)tir. Hasta olmayan normal
bir insan vicudunun sicakligi 36 C°’dir. Vicut sicakhdi bu dederde kalmasi icin insan metabolizmasi galigir.
Fakat bu savunma mekanizmalar galisirken insan sikilir rahatsiz olur, is verimi diser. Calisanlarin,
sikilmamasi, rahatsiz olmamasi, hastalanmamasi, vicut kimyalarinin bozulmamasi igin ortam sartlarini ve

Islyl uygun hale getirmek gerekmektedir.

Uygun i1si (Hava sicakligr) belirlemede de gesitli faktérler goéz 6ntinde bulundurulmasi gerekmektedir.
Bu faktorler;

e Yapilan isin niteligi(Agir veya Hafif is olmasi)

e Calisanin fiziki ve ruhi yapisi (zayif, sisman, sakin, heyecanl, tez canl v.s.)

e Kisinin saglik durumu(Hasta veya saglikli olmasi)

e Calisanin giyim durumu(Kalin veya ince giymis olmasi)

e Calisanin beslenme durumu(Yapilan ise uygun veya uygun olmayan beslenme) seklinde siralanabilir.

2. Nem:

Sicaklik yaninda nemin de etkisi blylktir. Havadaki nem miktari mutlak ve bagil nem olarak ifade edilir.
Mutlak nem: Birim havadaki su miktaridir.

Bagil nem: Havadaki nem miktarinin, ayni sicaklikta doymus havadaki mutlak nemin ylzde kagini ihtiva
ettigini gosterir. Isci saghg ve is givenlidi yéninden badil nemin dederi énemlidir. Bir isyeri ortaminin
bagil nemi degerlendirilirken, sicaklik, hava akim hizi gibi diger sartlar da degerlendirilmesi gerekir. Ancak,
genel olarak herhangi bir isyerinde bagil nem %30 ila %80 arasinda olmalidir. Yiksek badil nem, ortam
sicakhginin yiksek olmasi durumunda bunaltir, disik olmasi durumunda ise tGslime ve Urperme hissi verir.
Bunalim bélgesi: Iinsanlarin viicutlarindan 1s1 atmalarinin zorlasmasi sebebiyle, bunalma hissettikleri

sicaklik ve bagil nem kombinasyonlari bolgesidir.
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OPTIMAL DEGERLER
Olgiim Noktas Sicakhik Nem
Sonug
(c°) (%)
Dikim Boliimii
Iplik temizleme alani 24,4 54,1 Normal
Dikis makinesi yani 24,5 53,5 Normal
Dikis makinesi yani 24,5 51,6 Normal
Orta alan 24,4 52,7 Normal

Sonug Ve Kanaat
Yukaridaki sonuglara gore; isletmede 6lgllen sicaklik ve nem dederleri galisma hayatinda insanlar
icin gerekli termal konfor sartlarina uygun oldugundan dolayl calisma ortamina ek bir iyilestirme

galismasina gerek yoktur.

Kontrolii Yapanin Kurum Yetkilisinin

Adi Soyadi Adi Soyadi
Oda Sicil No Unvani
imza imza




